
Classe : 3e  – Fiche d'exercices : 
Energies

– Séances 8,9

Sur une feuille simple, indique ton nom, ton prénom et ta classe, puis effectue les exercices 
suivants. Quand tu auras réalisé tous les exercices, tu pourras rendre ton travail au professeur 
pour qu'il l'évalue.

Exercice 1 : Exercice 2 : 

Exercice 3 : 

Exercice 4 : 

Exercice 5 : 



Exercice 7 : 

Exercice 8 : 

Exercice 6 : 



CORRECTION DES EXERCICS

Exercice 1 : 
a) Energie potentielle
b) Energie cinétique
c) Energie potentielle et énergie cinétique

Exercice 2 :
Je sais que l'énergie potentielle de position du coureur, notée Epp dépend de l'altitude du 
coureur. Plus l'altitude est élevée, plus Epp sera grande. On a donc par ordre croissant : 
Epp_G < Epp_F < Epp_B < Epp_A < Epp_C < Epp_E < Epp_D.

Exercice 3 : 
Je cherche l'énergie cinétique Ec. Je connais la masse m= 1,5 tonnes et la vitesse v = 130 km/h.
Je dois convertir la masse en kilogramme, et la vitesse en mètre par seconde.

m = 1,5 t = 1500 kg
v = 130 km/h
v = 130 x 1000 m ÷ 3600 s
v = 36,1 m/s arrondi au dixième.

On applique la formule de l'énergie cinétique : 

EC=
1
2
×m×v2

EC=0 ,5×1500×36,1
2

EC≈977407

L'énergie cinétique de la voiture est de 977 407 J.

Exercice 4 : 
On utilise la proportionnalité : 
100g tombant de 1m correspond à 1J

100 g tombant de 10 m (= 10 x 1m) correspond à 10 J (= 10 x 1J)
700 g (=7 x  100g) tombant de 1 m correspond à 7 J (=7 x 1J)
700 g (=7 x 100g) tombant de 10 m (= 10 x 1m) correspond à 70 J (= 7 x 10 x 1J)



Exercice 5 : 
Pour pouvoir comparer les 2 valeurs, il faut calculer l'énergie cinétique du guépard et l'énergie 
cinétique du rhinocéros. Pour cela, j'ai besoin de la masse et de la vitesse de chaque animal. La 
vitesse sera exprimée en mètre par seconde (m/s) et la masse en kilogramme (kg).

Pour le guépard, m = 70 kg et v = 30 m/s.
On utilise la formule de l'énergie cinétique : 
EC=

1
2
×m×v2

EC=0 ,5×70×30
2

EC=31500

L'énergie cinétique du guépard est de 31 500 joules.

Pour le rhinocéros, m = 0,7 tonnes et v = 55 km/h.
On convertit la masse en kilogramme : m = 0,7 t = 700 kg.
On convertit la vitesse en mètre par seconde : v = 55 km/h = 55 x 1000 ÷ 3600 s = 15,3 m/s 
arrondi au dixième.
On utilise la formule de l'énergie cinétique : 
EC=

1
2
×m×v2

EC=0 ,5×700×15,3
2

EC≈81931

L'énergie cinétique du rhinocéros est de 81 931 joules environ.

L'énergie cinétique du rhinocéros est beaucoup plus importante que celle du guépard.

Exercice 6 : 
a) Au cours de la chute, l'altitude diminue et la vitesse augmente.

b) Au cours de la chute,
 - l'énergie cinétique augmente (car la vitesse augmente)
- l'énergie potentielle de position diminue (car l'altitude diminue)
- l'énergie mécanique est constante (ne change pas).

c) 

 Bleu : Energie mécanique (ne change pas)
 Rose : Energie cinétique (augmente)
Vert : Energie potentielle de position (diminue)



Exercice 7 : 
a) Pour une vitesse de 50 km/h, la valeur de l'énergie cinétique est de 100 kJ.

b) Pour une vitesse de 100 km/h, la valeur de l'énergie cinétique est de 400 kJ.

c) Si on multiplie la vitesse par 2, l'énergie cinétique n'est pas multipliée par 2. L'énergie 
cinétique et la vitesse ne sont donc pas proportionnelles.

d) Lorsque la vitesse est multipliée par deux, l'énergie cinétique est multipliée par 4.

Exercice 8 : 
a) Quand la balle monte, l'altitude augmente, et la vitesse de la balle diminue. L'énergie 
potentielle de position augmente et l'énergie cinétique diminue.
Il y a donc une conversion d'énergie cinétique en énergie potentielle de position.

b) 

début fin

Énergie mécanique

Énergie cinétique

Énergie potentielle de position


